Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
I
1 - L. . o
Almas-fahéjas tea . Almas-fahéjas tea
Meggyes tea . . . Citromos tea .
eutre“d Kifli Citromos tea Barackos tea Forré puncs Toast felvagottas Zsemle Rozskenyér
- . Tojasrantotta Kocsonya Marvanyos kalacs Rozskenyér - Csicseriborso
Péréhagymas . . < . . 8 Sajt szelettel .
I Félbarna kenyérrel Félbarna kenyér Margarinnal Margarinnal - krémmel
sajtkrémmel " Margarinnal L
Paradicsommal Kigyouborka
Reggeli Felnétt Energia: 492.62 Kcal / 2,059.15 Kj  Energia: 698.23 Kcal / 2,918.60 Kj  Energia: 1,138.79 Kcal / 4,760.14 Kj  Energia: 593.15 Kcal / 2,479.37 Kj Energia: 575.23 Kcal / 2,404.46 Kj Energia: 571.38 Kcal / 2,388.37 K] Energia: 620.21 Kcal / 2,592.48 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.89g 16.00g 9369 28229 23089 4.93g 48439 60669 20449 19649 16919 7719 21669 6.859 11.07g 20149 15399 8.83g 14859g 14499 15.189
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
76.53g 29989 1299 93479  29.98g 2.39¢g 100.34g  30.02g 188¢g 90.28g 25629 1359 106279 41.97g 2459 87679  29.98g 1049 106.699  46.929 1629
1,7 1,3 1,9 1,37 1,(7) 17 1,7,10,(12)
Alma Almas taska Narancs Mandarin Alma Natur joghurt Banan
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 633.50 Kcal / 2,648.03 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 46.89 Kcal / 196.00 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj
. . . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Felnétt
0609 060g  0.00g 1040g  27.00g 12.00 g 0609 0209 0.00g 0709 030g 0.00g 0609 0.60g 0.00g 6.80g 7209 391g 1.95¢ 0159 0.00g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
10.50 g 0.00g 0.02g 85.809g 29.60 g 1.009 8509 0.00 g 0.01g 9.80g 0.00 g 0.00 g 10.50 g 0.00 g 0.02g 9.20g 0.00g 0.60g 36.309 0.00g 0.089
1 7
Téli varazs
Csontleves Halaszlé gyumolcsleves Siilt Ujhazi tyakhusleves Reszelt tészta leves Magyaros
Cérnametélttel Turés csusza oldalas Toltétt kaposzta St hurka Sertésraguleves Izes zéldborsdleves
Lecsds sertésragu Szalonnaporccel Hagymas tort Tejfollel Siilt kolbasz derelye Porcukorral  Brassoi apréopecsenye
Tarhonya kéret Mandarin burgonyaval Pérolt Félbarna kenyérrel Tepsis burgonyaval Csemege uborkaval
lilakaposztaval
Ebéd Felnétt Energia: 993.94 Kcal / 4,154.67 Kj ~ Energia: 928.92 Kcal / 3,882.89 Kj  Energia: 1,520.31 Kcal / 6,354.90 Kj Energia: 1,108.92 Kcal / 4,635.29 Kj = Energia: 1,734.40 Kcal / 7,249.79Kj = Energia: 527.02 Kcal / 2,202.94 Kj  Energia: 1,127.65 Kcal / 4,713.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.41g 53.93g 14.03g 42439 49.699 16.749 3593g 103.07g 33.069g 63.86 g 61.43g 22979 79.73g 108759 36.36 g 15699 27969 4149 34539 65.16 g 15.15¢g
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
88.53¢ 0.04g 4879 75439 255¢g 4179 113229 65299 8.17¢g 75.71g 0.02g 7.009 106.49g = 0.00g 10309 47989 15364 3829 98.70 g 0.07g 8.46¢
1,39 1,4,7,(3) 1,7,(10) 1,7,9,(12) 1,3 1,3,7,9 9,15,(12)
Kajszibarackos - Piskota kocka L . . . s
J, .. Bejgli Piskota kocka Meggyes taska Sajtos pogacsa Piskota kocka
haromszég vanilias
Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 34.43 Kcal / 143.92 Kj Energia: 842.09 Kcal / 3,519.94 Kj Energia: 842.09 Kcal / 3,519.94 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj Energia: 842.09 Kcal / 3,519.94 Kj
UZSO nna FeI n6tt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
756g 36549 9749 0909 173g 0.00g 1593g  21.24g 3489 1593g  21.24g 3489 7569 | 36549 9.74g 4929 26209 7169 1593g 21249 3489
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat ~ Cukor So
79.96g 36329 1349 3759 1359 0.03g 145819 72.93g 1169 145819 72.93g 1169 79969  36.32g 134g 26.96 g 0.00 g 158¢g 145819 72.93g 1169
1,7,(3),(6),(12) 1,3,(6),(7),(8),(11) 1,37 1,37 1,7,(3),(6),(12) 1,37 1,37
Cseresznyés tea .
Y . . . . Cseresznyés tea Tea barackos
Barackos tea Toast felvagottas Csipkebogy6s tea A Citromos tea Bakonyi . . . A
. L . . P Mélnas tea . Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Gyongybabfézelék Félbarna kenyér Tarhonyashus sertésragu Szarvacska PR . -
. . . s Rakott burgonya s Kenémajassal Loéncshus
Fasirttal Margarinnal Céklasalataval tésztaval . . . .
¥ Lilahagymaval Lilahagymaval
Paradicsommal
Vacsora Felnétt Energia: 934.44 Kcal / 3,905.96 Kj ~ Energia: 528.24 Kcal / 2,208.04 Kj  Energia: 945.27 Kcal / 3,951.23 Kj = Energia: 855.96 Kcal / 3,577.91 Kj Energia: 895.48 Kcal / 3,743.11 Kj Energia: 587.46 Kcal / 2,455.58 Kj Energia: 512.76 Kcal / 2,143.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.20g 3828g 1033g 21.30g  589g 239g 3489g 3692g 1021g 2831g  38.83g 13.19g 3824g 35169 1088¢ 17829  1212¢g 4409 17899  1007g 361g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
109.13g 3098g 3.14g 97159  29.98g 1059 11681g 3299g 2239 96059  19.99g 9.93g 105309  29.98g 0979 100.90g  29.98g 0469 86.88g  19.99g 113g
1,3,7 1,(7) 1,3,9,15,(12) 1,37 1,37 1,(6),(7),(10) 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergé .éggtvé t kivanunk!
. . . . . . . . s ubia
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 273FAl ! :
4 s1di or6 i6félék szezd atestiie ! e 77834068-5-13
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek "'"'"'"'AdC‘Si‘fT'"mﬁﬂsm'fa”"f'
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelnfezésvezets Oldalak
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